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Wissenschaftlicher Aufsatz aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, , 20 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Mit Nahrungsergänzungsmitteln ließen sich in der
Vergangenheit immense Gewinne erwirtschaften. Gezielt redet die Werbung den Verbrauchern ein
Nährstoffmangel ein, der verschiedenste Krankheiten und Gesundheitsrisiken bewirken könne. Während
überwiegend die positiven Wirkungen der Nährstoffe verbreitet werden, bleiben die negativen
Auswirkungen zumeist unbekannt.
Laut Ansicht vieler Ärzte und anderer Fachleute ist heutzutage aber eher die Gefahr einer Überdosierung mit
Vitaminen und Mineralstoffen gegeben. Und die Auswirkungen von Überdosierung haben es in sich. Sie
können zu schwersten Erkrankungen und sogar zum Tode führen, was zumeist noch unbekannt ist.

In der Arbeit „Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich?“ werden die in der Fachliteratur
angeführten Risiken und Nebenwirkungen der in den Nahrungsergänzungsmitteln enthaltenen Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente dargestellt. Ferner wird beschrieben, warum ein Nährstoffmangel bei
ausgewogener Ernährung selten auftritt. Die Arbeit stellt dar, in welchen Lebensmitteln die wichtigsten
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zu welchen Anteilen vorkommen, und welche positiven und
negativen Wirkungen diese ausüben können. Ferner wird darlegt, warum ein niedriger Vitaminspiegel im
Blut eine Schutzreaktion des Körpers sein kann, welcher aber oft von den Medizinern unerkannt und daher
falsch behandelt wurde – nicht selten mit fatalen Folgen für die Gesundheit.
Des Weiteren werden einige der bisher bekannten Wechselwirkungen der Vitamine mit Medikamenten
aufgeführt.
Einigen Vitaminen werden positive Wirkungen und Schutzfunktionen nachgesagt, die in der Forschung
bisher nicht bestätigt werden können. Diese „Irrtümer“ werden in dieser Arbeit dargestellt.
In der Medizin, Wissenschaft und Forschung rückt die Beachtung der Gefahren und Nebenwirkungen, in
Verbindung mit der häufig anzutreffenden falschen Anwendung dieser Mittel, allmählich in den
Vordergrund. Dem entsprechend wurden vor einigen Monaten Höchstmengenempfehlungen für einige
Nährstoffe veröffentlicht. Weitere Empfehlungen und diesbezügliche Forschungsarbeiten sollen folgen. Die
bisher veröffentlichten Höchstmengen werden in diesem Buch ebenfalls beschrieben.
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From reader reviews:

Arthur Dickison:

As people who live in the modest era should be change about what going on or data even knowledge to make
these individuals keep up with the era that is certainly always change and move ahead. Some of you maybe
will update themselves by looking at books. It is a good choice for you personally but the problems coming
to an individual is you don't know which one you should start with. This Nahrungsergänzungsmittel!
Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition) is our recommendation to make you keep up with the world.
Why, as this book serves what you want and want in this era.

Jessica Bradburn:

A lot of people always spent all their free time to vacation as well as go to the outside with them friends and
family or their friend. Do you realize? Many a lot of people spent they free time just watching TV, as well as
playing video games all day long. If you need to try to find a new activity that's look different you can read
some sort of book. It is really fun for you. If you enjoy the book you read you can spent all day long to
reading a publication. The book Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition) it is
very good to read. There are a lot of those who recommended this book. They were enjoying reading this
book. When you did not have enough space to create this book you can buy the e-book. You can m0ore
easily to read this book from the smart phone. The price is not too expensive but this book provides high
quality.

Margaret Garcia:

People live in this new moment of lifestyle always try and and must have the time or they will get lot of
stress from both daily life and work. So , whenever we ask do people have time, we will say absolutely
indeed. People is human not just a robot. Then we ask again, what kind of activity do you have when the
spare time coming to a person of course your answer may unlimited right. Then do you try this one, reading
books. It can be your alternative throughout spending your spare time, the particular book you have read is
usually Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll oder gefährlich? (German Edition).

Sharon Wilson:

Many people spending their period by playing outside with friends, fun activity along with family or just
watching TV the whole day. You can have new activity to spend your whole day by reading a book. Ugh,
think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It alright you can have
the e-book, delivering everywhere you want in your Smartphone. Like Nahrungsergänzungsmittel! Sinnvoll
oder gefährlich? (German Edition) which is having the e-book version. So , try out this book? Let's observe.
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