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Trauer ist eine natürliche und notwendige Reaktion auf erlittene Abschiede, Verluste und Trennungen. Bevor
ein Kind dem Tod begegnet, hat es zumeist bereits Erfahrungen mit Verlusten gemacht. Es kennt den
Schmerz, wenn ein Freund plötzlich in eine andere Stadt zieht, wenn es selbst aus verschiedenen Gründen
die Kindergartengruppe verlassen muss oder schlichtweg ein geliebtes Spielzeug verliert. Der Schmerz und
die Trauer sind belastend, jedoch unumgänglich, um nach einem erlittenen Verlust wieder Freude zu
empfinden. Trauer ist „der Weg, den man gehen muss, um nach einer Verletzung wieder heil zu werden.“

Die Trauer kann als ein sehr persönliches Lebensgefühl beschrieben werden, die jeden tief ergreift und
unausweichlich ist. Sie erfasst den ganzen Menschen und äußert sich in verschiedenen Gefühlen wie Wut,
Zorn, Ohnmacht, Angst, Schuldgefühle, Verzweiflung und Hilflosigkeit. Trauer drückt sich in vielseitigen
Gefühlsäußerungen und Verhaltensweisen aus und verschont niemanden. Nur die durchlebte Trauer selbst
führt zur Bewältigung eben dieser.

Trauer ist eine angeborene, natürliche, gesunde Fähigkeit, die es Erwachsenen und Kindern ermöglicht,
schmerzhafte Verluste zu begreifen, sie zu akzeptieren, sie in ihr Leben zu integrieren und sich schließlich
neu zu orientieren. Die Trauer macht den Menschen die emotionale Bedeutung der Beziehungen, in denen
sie leben, bewusst. Durch die Trauer wird deutlich, wie sehr sie den Verstorbenen vermissen. Vielen
Menschen ist es jedoch möglich, durch die Trauer zu einer neuen, versöhnten Lebenseinstellung zu finden,
indem sie anfangs den Verlust beklagen, jedoch später Dankbarkeit dafür empfinden, dass ihnen diese
Beziehung einst geschenkt worden war.
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From reader reviews:

Colleen Key:

This Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder und Jugendliche (German Edition) book is simply
not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you will get by reading this book
is usually information inside this reserve incredible fresh, you will get data which is getting deeper you read
a lot of information you will get. This Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder und Jugendliche
(German Edition) without we recognize teach the one who examining it become critical in pondering and
analyzing. Don't become worry Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder und Jugendliche
(German Edition) can bring once you are and not make your bag space or bookshelves' become full because
you can have it in the lovely laptop even phone. This Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder und
Jugendliche (German Edition) having good arrangement in word and layout, so you will not sense
uninterested in reading.

Larisa Nagle:

Information is provisions for those to get better life, information today can get by anyone in everywhere. The
information can be a knowledge or any news even a problem. What people must be consider when those
information which is from the former life are challenging to be find than now is taking seriously which one is
appropriate to believe or which one the resource are convinced. If you find the unstable resource then you
buy it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not
happen within you if you take Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder und Jugendliche (German
Edition) as your daily resource information.

Orville Hightower:

As we know that book is significant thing to add our knowledge for everything. By a guide we can know
everything you want. A book is a pair of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year ended
up being exactly added. This publication Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder und Jugendliche
(German Edition) was filled concerning science. Spend your time to add your knowledge about your
research competence. Some people has several feel when they reading a book. If you know how big
advantage of a book, you can truly feel enjoy to read a publication. In the modern era like at this point, many
ways to get book you wanted.

Jamie Harper:

Many people said that they feel uninterested when they reading a guide. They are directly felt that when they
get a half regions of the book. You can choose the particular book Die Bedeutung des Themenfelds Trauer
für Kinder und Jugendliche (German Edition) to make your own reading is interesting. Your current skill of
reading proficiency is developing when you similar to reading. Try to choose easy book to make you enjoy
you just read it and mingle the idea about book and studying especially. It is to be initial opinion for you to



like to open up a book and study it. Beside that the book Die Bedeutung des Themenfelds Trauer für Kinder
und Jugendliche (German Edition) can to be a newly purchased friend when you're truly feel alone and
confuse in what must you're doing of these time.
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