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Un Viaggio tra illusione e Realtà, dove tutto si incastra come in un puzzle, che è il gioco della Vita.
Tornando da un viaggio fatto in un altro paese, ci restano emozioni, esperienze nuove, comprensioni,
intuizioni; tutto accade perché la mente si trova davanti a situazioni nuove e solo in quei momenti accadono
le cose più belle.
Dopo aver viaggiato per un decennio in gran parte del Mondo, come Australia, Nuova Zelanda, India, Nepal,
Tibet, Cina, Argentina, Malesia, Europa, Cile, Brasile, Perù, Bolivia, Equador, Colombia, Venezuela e, come
ultimo viaggio in Giappone nel 2011, facendomi ospitare come wwoofer ( volontario in aziende agricole
biologiche in cambio di vitto e alloggio).
Ho sentito dal mio cuore di voler condividere cosa accadeva durante questi viaggi. Ho scritto un diario di
appunti durante il viaggio di circa tre mesi in Giappone, che poi è diventato un libro dal titolo; Liò Viaggio
IN-Giappone, dove la grafia IN sta a INTERIORE e Liò è il nome d’arte. Quando mi chiamavano i bambini
giapponesi Leo, con la loro pronuncia usciva Liò.
Uno dei motivi principali che mi ha spinto a viaggiare tanto, è quello di imparare la fiducia e il lasciarsi
andare al flusso della vita, oltre al piacere di conoscere posti nuovi e culture differenti. Per cui il viaggio era
senza un programma ne pianificazione. Durante un viaggio in un altro paese tutto viene scombussolato,
abitudini, credenze, convinzioni e condizionamenti, in poche parole la mente va in tilt.
Si possono notare in modo chiaro e anche divertente, i meccanismi e condizionamenti di cui si è prigionieri.
Come dice Arcangelo Miranda nel suo libro IO SONO ME (il libro sui 7 Specchi esseni delle emozioni):
"Siamo schiavi delle emozioni ripetute”. Questo modo di viaggiare, ti da la possibilità di rompere alcuni
schemi ed espandere la visione della vita, ma molto spesso si riesce a vedere solo ciò che la mente conosce e
non si riescono ad accettare altri stili e modi di vivere.
Alcune cose che mi hanno colpito di questo viaggio in Giappone. Un giorno viaggiavo con un amico in
macchina e avevo notato che non c’erano i cartelli dello STOP per cui gli chiesi come mai non ci sono i
cartelli. Lui mi rispose: a cosa servono? C’è un incrocio ed è normale che ti devi fermare! La mia mente
incredula e convinta che i cartelli dello STOP si usassero in tutto il Mondo: in un incrocio è normale che ti
devi fermare!
Un paese pieno di contraddizioni, mantenendo le tradizione e al tempo stesso aperti al nuovo.
La cosa che mi ha colpito di questo popolo è la gentilezza e la professionalità in tutto quello che fanno;
quando lavorano lo fanno quasi con devozione e lo concludono nei migliore dei modi e non come in Italia
che si inizia a fare un lavoro e poi si dice: tanto c’è qualcun altro che lo aggiusterà o lo finirà per me!
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From reader reviews:

Curtis Tyson:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have much more or little spare time? Sure,
you can choose the suitable activity for spend your time. Any person spent their spare time to take a stroll,
shopping, or went to typically the Mall. How about open or even read a book entitled Viaggio IN Giappone
(Italian Edition)? Maybe it is being best activity for you. You know beside you can spend your time with
your favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with its opinion or you have other opinion?

Ronald Adams:

Here thing why this specific Viaggio IN Giappone (Italian Edition) are different and trustworthy to be yours.
First of all studying a book is good nevertheless it depends in the content of the usb ports which is the
content is as scrumptious as food or not. Viaggio IN Giappone (Italian Edition) giving you information
deeper and in different ways, you can find any reserve out there but there is no reserve that similar with
Viaggio IN Giappone (Italian Edition). It gives you thrill looking at journey, its open up your personal eyes
about the thing that will happened in the world which is maybe can be happened around you. You can
actually bring everywhere like in area, café, or even in your method home by train. Should you be having
difficulties in bringing the printed book maybe the form of Viaggio IN Giappone (Italian Edition) in e-book
can be your choice.

Maritza Berry:

Nowadays reading books are more than want or need but also become a life style. This reading addiction
give you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge even the information inside the
book in which improve your knowledge and information. The data you get based on what kind of e-book you
read, if you want have more knowledge just go with education books but if you want feel happy read one
with theme for entertaining including comic or novel. Typically the Viaggio IN Giappone (Italian Edition) is
kind of publication which is giving the reader capricious experience.

Barbara Folsom:

Beside this kind of Viaggio IN Giappone (Italian Edition) in your phone, it may give you a way to get closer
to the new knowledge or details. The information and the knowledge you can got here is fresh from your
oven so don't possibly be worry if you feel like an aged people live in narrow commune. It is good thing to
have Viaggio IN Giappone (Italian Edition) because this book offers to your account readable information.
Do you at times have book but you do not get what it's exactly about. Oh come on, that will not happen if
you have this with your hand. The Enjoyable arrangement here cannot be questionable, such as treasuring
beautiful island. Techniques you still want to miss the item? Find this book as well as read it from now!
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