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Wir sind unser Kapitan! Wir steuern unser Schiff durch den Ozean des L ebens, entdecken neue Ufer, wéahlen
verschiedene Routen und trotzen den Winden. Jeder erreichte Hafen ist einpersonlicher Erfolg.

Der Wert eines Erfolgs hangt nicht von der Grof3e des Pokals oder dem Gewicht der Medaille ab, sagt der
ehemalige Schwimmweltmeister und Olympiasieger Michael Grof3. Und nicht nur der Erste eines Rennens
kann siegen. Auch im altéglichen Leben ergeben sich viele Chancen, aulRergewdhnliche Leistungen zu
erbringen und Erfolge zu erleben: Feuerwehrmanner, Krankenschwestern oder Katastrophenhelfer sind die
Helden des Alltags. Sie sind reich an Bestétigungen, wenn auch der materielle Lohn oft gering ist.

Dieses Buch ist keine Erfolgsanleitung, kein Mativationsratgeber, kein Wegweiser zum schnellen,
wirtschaftlichen Gewinn. Das Buch ist anders, gepragt durch die Kombination von anerkannten
Forschungserkenntnissen, praktischen Erfahrungen und gesunden zwanzig Jahren Distanz zur eigenen
Karriere. Denn auch der Sport liefert keine Patentrezepte, nach dem Motto: , Nur so geht's!* Vielmehr zeigt
Grof3 den Weg zur Erringung und Wahrnehmung personlicher Erfolge im Alltag. Er gibt Impulse, die
eigenen Vorstellungen und Ziele auszul oten, Werte und Erwartungen zu tberdenken und sich bewusst
zumachen: ,, Was bewegt mich®, ,, Welche Starken habe ich”, ,, Welche Fehler sind wertvoll®, ,Wie halteich
Druck aus*? Sogar Stiirme, die uns Schiffbruch erleiden lassen kénnen, gehdren zum Leben — denn: bel
schénem Wetter segeln kann ja jeder!
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From reader reviews:
Edward Peterson:

Within other case, little persons like to read book Siegen kann jeder (German Edition). Y ou can choose the
best book if you like reading a book. Providing we know about how is important a new book Siegen kann
jeder (German Edition). Y ou can add understanding and of course you can around the world by way of a
book. Absolutely right, due to the fact from book you can realize everything! From your country until finally
foreign or abroad you will end up known. About simple thing until wonderful thing you may know that. In
this era, we could open abook or even searching by internet device. It is called e-book. Y ou need to use it
when you feel bored stiff to go to the library. Let's examine.

Richard Davy:

The reserve with title Siegen kann jeder (German Edition) has lot of information that you can study it. Y ou
can get alot of help after read this book. This kind of book exist new know-how the information that exist in
this reserve represented the condition of the world now. That isimportant to yo7u to know how the
improvement of the world. This book will bring you with new era of the syndication. Y ou can read the e-
book with your smart phone, so you can read the item anywhere you want.

Cheryl Fisher:

Do you have something that you enjoy such as book? The e-book lovers usually prefer to select book like
comic, limited story and the biggest one is novel. Now, why not attempting Siegen kann jeder (German
Edition) that give your pleasure preference will be satisfied by reading this book. Reading habit all over the
world can be said as the way for people to know world agreat deal better then how they react when it comes
to the world. It can't be explained constantly that reading routine only for the geeky man or woman but for
al of you who wants to become success person. So , for al of you who want to start reading as your good
habit, it is possible to pick Siegen kann jeder (German Edition) become your current starter.

Thelma Atkins;

Reading a book to get new life style in this season; every people loves to read a book. When you examine a
book you can get alots of benefit. When you read publications, you can improve your knowledge, because
book has alot of information into it. The information that you will get depend on what forms of book that
you have read. If you would like get information about your examine, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself ook for afiction books, this kind of us novel, comics, and also
soon. The Siegen kann jeder (German Edition) will give you a new experience in looking at a book.
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