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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 2,3, Hochschule
Neubrandenburg, Veranstaltung: Gesundheitspsychol ogie und Gesundheitsférderung, Sprache: Deutsch,
Abstract: Esist doch sicherlich schon mal bei uns vorgekommen, dass wir die folgenden Aussagen so oder in
ahnlicher Weise in Gespréachen gehort oder sogar selbst gesagt haben:

»3e doch nicht so ehrgeizig, sonst stirbst du noch vor lauter Ehrgeizigkeit*
oder
»36ei mal hier nicht so aufbrausend, sonst kriegst du noch ' nen Herzinfarkt*
oder

»Also, deine Ruhe und Ausgeglichenheit mdcht’ ich haben, dann wéar’ vielleicht auch ich immer so gut drauf
wie du*

In den hier aufgefihrten Zitaten geht es uns besonders um einen wichtigen Aspekt: um die beispielsweiseim
zweiten Zitat genannten Woérter ,,aufbrausend” und ,, Herzinfarkt®. Der Begriff ,, aufbrausend” ist ein
Kennzeichen der Personlichkeit und das Wort ,, Herzinfarkt® bezeichnet eine Erkrankung. Esist durch die
drel Zitate deutlich geworden, dass wir hier und da unsere Verhaltensweisen und Charakterziige mit unserer
Gesundheit in Verbindung bringen. Daraus folgt, dass wir ein Zusammenspiel zwischen unseren
Personlichkeitsziigen und unserer Gesundheit vermuten. Doch ist unsere Vermutung wirklich gerechtfertigt
und kann diese in die Wissenschaft Ubertragen und auch von ihr bestétigt werden?

Wir wollen mit unserer Arbeit zeigen, inwieweit bestimmte Personlichkeitsstrukturen des Menschen sich auf
die Erhaltung der Gesundheit und die Entstehung von Krankheiten auswirken. Anhand von
wissenschaftlichen Studien und Literaturbeitragen stellen wir Ergebnisse vor, die dazu beitragen werden,
diese Vermutung zu bestatigen oder doch zu entkréaften.
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From reader reviews:
Alberta Smith:

This Personlichkeit und Gesundheit (German Edition) book is absolutely not ordinary book, you have it then
the world isin your hands. The benefit you obtain by reading this book will be information inside this guide
incredible fresh, you will get facts which is getting deeper an individual read alot of information you will
get. This specific Personlichkeit und Gesundheit (German Edition) without we recognize teach the one who
examining it become critical in contemplating and analyzing. Don't end up being worry Personlichkeit und
Gesundheit (German Edition) can bring whenever you are and not make your case space or bookshelves
grow to be full because you can have it within your lovely laptop even mobile phone. This Personlichkeit
und Gesundheit (German Edition) having good arrangement in word and also layout, so you will not truly
feel uninterested in reading.

Adam Allen:

Personlichkeit und Gesundheit (German Edition) can be one of your beginner books that are good idea. Most
of us recommend that straight away because this guide has good vocabulary which could increase your
knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but delivering the information. The author giving
his/her effort to put every word into joy arrangement in writing Persdnlichkeit und Gesundheit (German
Edition) although doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest and also based confirm resource
info that maybe you can be one of it. This great information could drawn you into brand new stage of crucia
imagining.

Nora Cordova:

Reading a book to get new life style in this season; every people loves to go through a book. When you study
abook you can get awide range of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge,
simply because book has alot of information onto it. The information that you will get depend on what types
of book that you have read. If you need to get information about your review, you can read education books,
but if you want to entertain yourself you are able to a fiction books, these us novel, comics, and also soon.
The Personlichkeit und Gesundheit (German Edition) will give you a new experience in studying a book.

Mary Quinn:

Reserve is one of source of knowledge. We can add our know-how from it. Not only for students but aso
native or citizen require book to know the revise information of year in order to year. Aswe know those
books have many advantages. Beside all of us add our knowledge, could also bring us to around the world.
Through the book Personlichkeit und Gesundheit (German Edition) we can consider more advantage. Don't
someone to be creative people? To get creative person must love to read a book. Just choose the best book
that acceptable with your aim. Don't become doubt to change your life with that book Personlichkeit und
Gesundheit (German Edition). Y ou can more desirable than now.
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