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Der Gesundheitsratgeber von Bestsellerautorin Anne Simons geht von den Mangel erscheinungen aus und
stellt eine praktisch handhabbare ,, Behandlungsliste” dar.

Die durch Nahrstoffmangel hervorgerufenen Krankheiten werden in al phabetischer Reihenfolge beschrieben,
fehlende Substanzen als mdgliche Ursachen untersucht und konkrete Anwendungsvorschlége prasentiert.
Auf diese Weise kann sich auch der medizinische Laie Gedanken dariiber machen, welche Stoffe er seinem
Koérper zufihren sollte, um seine Gesundheit wiederzuerlangen.

Anne Simons, Jahrgang 1956, studierte Anglistik und Romanistik in Munster/Westf., Lille und MUnchen.
Neben ihrer Lehrtatigkeit Ubersetzte sie literarische Werke ebenso wie Sachblicher. Sie beschéftigt sich
schwerpunktmalZig mit naturheilkundlichen Themen und verfasste eine Reihe von Blichern, darunter auch
mehrere Bestseller. Bekannt wurde sie durch die Verdffentlichung von ,, Gesund langer Ieben durch OPC*
(zusammen mit Alexander Rucker) und ,, Das OPC-Arbeitsbuch* (beide erschienen bei MayaMedia). Durch
ihre Biicher ebenso wie durch zahireiche Vortrage in Deutschland, Osterreich und der Schweiz hat Anne
Simons mal3geblich dazu beigetragen, dass OPC im deutschsprachigen Raum bekannt geworden ist.

Mit ihren Publikationen hat die Autorin die umfangreiche wissenschaftliche Literatur zum Thema OPC, die
hauptséchlich in franzosischer und englischer Sprache vorliegt, fir das deutschsprachige Publikum in
allgemeinverstandlicher Form aufbereitet. In perstnlichen Begegnungen sowie in langen Briefwechseln
entwickelte sich eine intensive Zusammenarbeit und herzliche Freundschaft zwischen Anne Simons und
Prof. Masguelier, dem Entdecker und Erforscher von OPC. Anne Simonsist in Deutschland wohl die einzige
Autorin und Referentin, die ihr Wissen Uber OPC aus erster Quelle bezieht.

Die OPC-Publikationen von Anne Simons (Biicher, eBooks und Broschiiren) sind bei MayaMedia

erschienen und teilweise auch in englischer, franzosischer, italienischer, spanischer und tirkischer Sprache
erhdltlich (www.mayamedia.de).
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From reader reviews:
Eric Hough:

As people who live in the actual modest era should be upgrade about what going on or info even knowledge
to make these keep up with the erathat is aways change and make progress. Some of you maybe will
probably update themselves by examining books. It is a good choice in your case but the problems coming to
aperson isyou don't know which you should start with. This Beschwerden natiirlich behandeln:
Anwendungen von Abwehrschwéche und Allergie bis Wechseljahre und Zellschutz (German Edition) is our
recommendation to help you keep up with the world. Why, as this book serves what you want and need in
thisera

Susan Rooks:

Many people spending their moment by playing outside using friends, fun activity using family or just
watching TV the whole day. Y ou can have new activity to shell out your whole day by looking at a book.
Ugh, do you consider reading a book can actually hard because you have to accept the book everywhere? It
fine you can have the e-book, bringing everywhere you want in your Cell phone. Like Beschwerden
nattrlich behandeln: Anwendungen von Abwehrschwéche und Allergie bis Wechseljahre und Zell schutz
(German Edition) which is keeping the e-book version. So, try out this book? Let's view.

Christen Arnold:

Y ou will get this Beschwerden natlrlich behandeln: Anwendungen von Abwehrschwéche und Allergie bis
Wechseljahre und Zellschutz (German Edition) by go to the bookstore or Mall. Just simply viewing or
reviewing it might to be your solve challenge if you get difficulties for the knowledge. Kinds of this
publication are various. Not only by simply written or printed but in addition can you enjoy this book simply
by e-book. In the modern eralike now, you just looking because of your mobile phone and searching what
your prablem. Right now, choose your persona ways to get more information about your e-book. It is most
important to arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose suitable ways for
you.

Armida Shipman:

As a college student exactly feel bored to reading. If their teacher questioned them to go to the library as well
asto make summary for some reserve, they are complained. Just tiny students that has reading's soul or real
their passion. They just do what the trainer want, like asked to go to the library. They go to right now there
but nothing reading significantly. Any students feel that studying is not important, boring and also can't see
colorful picson there. Yeah, it is to become complicated. Book is very important in your case. Aswe know
that on thistime, many ways to get whatever we want. Likewise word says, ways to reach Chinese's country.
S0, this Beschwerden nattirlich behandeln: Anwendungen von Abwehrschwéche und Allergie bis
Wechseljahre und Zellschutz (German Edition) can make you experience more interested to read.
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