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Studienarbeit aus dem Jahr 2011 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Leopold-Franzens-Universität Innsbruck (Psychologie), Veranstaltung:
Klinisch-Psychologische Störungsbilder: Post-traumatische Störung, Sprache: Deutsch, Abstract: In unserer
Arbeit wollen wir versuchen kulturelle Aspekte der Traumaverarbeitung gegenüberzustellen und zu
vergleichen. Dies werden wir unter dem Blickwinkel sogenannter fundamentaler Annahmen vornehmen.
Dazu gehen wir als erstes auf die fundamentalen
Annahmen der westlichen Welt ein, welche Ronnie Janoff-Bulman in ihrem Buch „Shattered Assumptions“
detailliert beschrieben hat. Wir werden die unterbewussten Annahmen einer guten und sinnvollen Welt
sowie eines wertvollen Selbst genauer betrachten und den Ursprung dieser Annahmen im Urvertrauen
erläutern. Anschließend stellen wir den westlichen Grundannahmen die, nach unserer Meinung, wichtigsten
fundamentalen Annahmen des Buddhismus gegenüber. Die Annahmen, dass alles unbeständig ist und sich
dem Leiden unterzieht, sowie die Betonung der Selbst-Losigkeit sind zentrale Aspekte der buddhistischen
Lehren. Hierzu gehen wir noch auf den Ursprung der buddhistischen Religion in der Person des Siddharta
Gautama ein. Eine darauf folgende direkte Gegenüberstellung der westlichen und buddhistischen
Grundannahmen soll die Unterschiede nochmals
verdeutlichen. Abschließend wollen wir dann die möglichen Auswirkungen der verschiedenen
Grundannahmen auf den Umgang mit traumatischen Ereignissen erörtern.
Am Beispiel des Tsunami von 2005 werden wir zeigen wie sich kollektivistische und individualistische
Kulturen bei der Verarbeitung von Traumata unterscheiden. Der genauere
Blick enthüllt, dass auch in den westlichen Copingstrategien der Einfluss östlicher Philosophien bereits sehr
stark ist.
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From reader reviews:

Ramona Wegener:

Reading a reserve tends to be new life style with this era globalization. With reading you can get a lot of
information that can give you benefit in your life. With book everyone in this world could share their idea.
Guides can also inspire a lot of people. A lot of author can inspire their reader with their story or their
experience. Not only situation that share in the guides. But also they write about the ability about something
that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach your kids, there are many kinds of
book which exist now. The authors in this world always try to improve their ability in writing, they also
doing some investigation before they write to the book. One of them is this Fundamentale Annahmen zur
Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition).

Hoyt Adkins:

Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition) can be one of your
beginning books that are good idea. We recommend that straight away because this reserve has good
vocabulary which could increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but
nevertheless delivering the information. The copy writer giving his/her effort to place every word into
delight arrangement in writing Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German
Edition) nevertheless doesn't forget the main point, giving the reader the hottest and also based confirm
resource details that maybe you can be one among it. This great information can certainly drawn you into
brand new stage of crucial pondering.

Janice Hayes:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will filled the space in your house, you will get it in e-
book means, more simple and reachable. This Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs.
Buddhismus (German Edition) can give you a lot of good friends because by you looking at this one book
you have thing that they don't and make you more like an interesting person. This specific book can be one
of a step for you to get success. This e-book offer you information that maybe your friend doesn't recognize,
by knowing more than various other make you to be great people. So , why hesitate? Let's have
Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus (German Edition).

Robert Hill:

Publication is one of source of information. We can add our know-how from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the upgrade information of year in order to year. As we
know those publications have many advantages. Beside all of us add our knowledge, could also bring us to
around the world. From the book Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus
(German Edition) we can acquire more advantage. Don't you to definitely be creative people? To get creative
person must prefer to read a book. Just choose the best book that suitable with your aim. Don't become doubt



to change your life with this book Fundamentale Annahmen zur Welt: Westliche Welt vs. Buddhismus
(German Edition). You can more pleasing than now.
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