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Studienarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0,
Johannes Gutenberg-Universität Mainz, Sprache: Deutsch, Abstract: Mit der Geburt beginnt bei einem jeden
menschlichen Individuum ein lebenslanger Adaptionsprozess an seine Umwelt. Zu diesem Zeitpunkt setzen
äußere und innere Entwicklungsprozesse ein, welche in verschiedenen Entwicklungsstadien beschrieben und
deren Ergebnisse auch beobachtet werden können. Diese Gesamtentwicklung hin zu einem Individuum prägt
sich bei jedem Menschen anders aus. Unterschiede im Ausprägungsgrad und zeitlichem Einsetzen sind
vorhanden, die einzelnen Teilbereiche werden jedoch von jedem Menschen durchlaufen. Zu diesen
Teilbereichen der Gesamtentwicklung zählen nach Payr (2011) auch die motorische sowie die kognitive
Entwicklung. Beide Entwicklungen sind von einer gewissen Komplexität und wechselseitigen
Interdependenz gekennzeichnet (Payr, 2011).

In der Wissenschaft wird schon länger ein Zusammenhang zwischen motorischer Aktivität und kognitiver
Entwicklung vermutet. Dieser Gedanke wurde bereits im 18. Jahrhundert von den Philantropen um
GutsMuths aufgefasst und praktisch umgesetzt. Als Begründer der modernen Form von Leibesübungen
verfolgte dieser das Ziel, eine ganzheitliche Entwicklung von Körper und Geist anzustreben
(Landessportbund Thüringen e.V., 2009). Im Laufe der Zeit wurde diese Idee immer wieder aufgegriffen und
umgesetzt.

Heute gibt es bereits zahlreiche Konzepte, die sich auf den vermuteten Zusammenhang stützen, so z.B. das
Konzept ,Bewegte Schule’. Hinter diesem steckt der Grundgedanke, so viel Bewegung wie möglich in den
Schulalltag zu integrieren. Dazu gehören nach Thiel, Teubert und Kleindienst-Cachay (2009) beispielsweise
Bewegungspausen im Unterricht, sämtliche Formen des , bewegten Lernens’, Sportunterricht oder ,bewegte
Pausenhofgestaltung’. Das Konzept wird mittlerweile bereits an vielen Schulen verpflichtend eingeführt und
dazu in seinen Inhalten und Begründungsmustern immer wieder verändert und angepasst.

In der modernen Forschungsdiskussion gibt es zu diesem Thema zahlreiche Untersuchungen. Als messbarer
Indikator für motorische Entwicklung wird dabei größtenteils eine motorische Aktivität in Form von
Bewegung oder Sport zugrunde gelegt, als Indikator für die kognitive Entwicklung eine Beurteilung anhand
von Schulleistungen. Jedoch stellt sich der „Forschungsstand zum Zusammenhang zwischen motorischer
Aktivität und kognitiver Entwicklung nach wie vor inkonsistent dar“ (Payr, 2011, S. 9). Auch Burrmann und
Stucke (2009) kommen zu dem Ergebnis, dass neuere Studien zwar eher positive Zusammenhänge
zwischen[...]
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From reader reviews:

Jeffrey Paolucci:

The experience that you get from Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver
Entwicklung: Eine Literaturübersicht (German Edition) is a more deep you looking the information that hide
within the words the more you get serious about reading it. It does not mean that this book is hard to
comprehend but Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine
Literaturübersicht (German Edition) giving you thrill feeling of reading. The copy writer conveys their point
in certain way that can be understood through anyone who read the item because the author of this reserve is
well-known enough. This book also makes your personal vocabulary increase well. Therefore it is easy to
understand then can go to you, both in printed or e-book style are available. We suggest you for having this
Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine Literaturübersicht (German
Edition) instantly.

Todd Pfeifer:

The book Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine
Literaturübersicht (German Edition) will bring you to the new experience of reading the book. The author
style to explain the idea is very unique. In case you try to find new book to see, this book very suited to you.
The book Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine
Literaturübersicht (German Edition) is much recommended to you to study. You can also get the e-book
from the official web site, so you can easier to read the book.

Dora Champagne:

Beside this particular Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine
Literaturübersicht (German Edition) in your phone, it may give you a way to get nearer to the new
knowledge or facts. The information and the knowledge you can got here is fresh from oven so don't become
worry if you feel like an older people live in narrow community. It is good thing to have Der Zusammenhang
von motorischer Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine Literaturübersicht (German Edition) because
this book offers for you readable information. Do you occasionally have book but you do not get what it's
about. Oh come on, that will not end up to happen if you have this within your hand. The Enjoyable
agreement here cannot be questionable, including treasuring beautiful island. Use you still want to miss that?
Find this book as well as read it from today!

Walter Dion:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will certainly filled the space in your house, you could
have it in e-book approach, more simple and reachable. This specific Der Zusammenhang von motorischer
Aktivität und kognitiver Entwicklung: Eine Literaturübersicht (German Edition) can give you a lot of good
friends because by you taking a look at this one book you have point that they don't and make you more like



an interesting person. This book can be one of one step for you to get success. This publication offer you
information that probably your friend doesn't know, by knowing more than some other make you to be great
folks. So , why hesitate? Let us have Der Zusammenhang von motorischer Aktivität und kognitiver
Entwicklung: Eine Literaturübersicht (German Edition).
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