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Befreiung von familiären Prägungen – die Basis für ein Leben in Freiheit, Glück und Fülle

Eigentlich sollte die Familie Fundament und Sprungbrett für ein erfülltes Leben sein. Stattdessen erweist sie
sich oft als Last, die uns niederdrückt. Familiäre Prägungen sabotieren Liebesbeziehungen, Arbeits- und
Familienleben, statt sich als psychologischer Rückhalt zu erweisen.

Grundlage der langjährigen Erfahrung von Chuck Spezzano als Therapeut und Berater ist die Erkenntnis,
dass alle Probleme letztlich Beziehungsprobleme sind. In seinem neuen Buch widmet er sich erstmals dem
großen Thema der familiären Prägungen. Hinter diese Familienmuster zu kommen ist der Schlüssel zu
innerer Freiheit. Wenn wir uns von diesen einengenden Strukturen lösen, können wir seelische Verletzungen
heilen und eine positive Zukunftsvision erschaffen. Denn dies ist doch unser eigentliches Ziel: im Einklang
mit uns selbst und allen Mitmenschen ein Leben in Liebe, Glück und Fülle zu führen.
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From reader reviews:

Renee Chagnon:

This Wenn es fesselt, ist es keine Freiheit: Familiäre Prägungen erkennen und aus negativen Mustern
aussteigen (German Edition) book is absolutely not ordinary book, you have it then the world is in your
hands. The benefit you get by reading this book is usually information inside this book incredible fresh, you
will get data which is getting deeper a person read a lot of information you will get. This kind of Wenn es
fesselt, ist es keine Freiheit: Familiäre Prägungen erkennen und aus negativen Mustern aussteigen (German
Edition) without we understand teach the one who looking at it become critical in thinking and analyzing.
Don't be worry Wenn es fesselt, ist es keine Freiheit: Familiäre Prägungen erkennen und aus negativen
Mustern aussteigen (German Edition) can bring if you are and not make your bag space or bookshelves' turn
out to be full because you can have it within your lovely laptop even phone. This Wenn es fesselt, ist es
keine Freiheit: Familiäre Prägungen erkennen und aus negativen Mustern aussteigen (German Edition)
having excellent arrangement in word and layout, so you will not experience uninterested in reading.

Mark Malek:

People live in this new moment of lifestyle always aim to and must have the free time or they will get lots of
stress from both everyday life and work. So , once we ask do people have time, we will say absolutely of
course. People is human not a robot. Then we request again, what kind of activity have you got when the
spare time coming to you actually of course your answer will probably unlimited right. Then ever try this
one, reading guides. It can be your alternative within spending your spare time, the book you have read is
usually Wenn es fesselt, ist es keine Freiheit: Familiäre Prägungen erkennen und aus negativen Mustern
aussteigen (German Edition).

Lillie Rose:

Is it you actually who having spare time then spend it whole day through watching television programs or
just telling lies on the bed? Do you need something new? This Wenn es fesselt, ist es keine Freiheit:
Familiäre Prägungen erkennen und aus negativen Mustern aussteigen (German Edition) can be the response,
oh how comes? The new book you know. You are thus out of date, spending your spare time by reading in
this brand new era is common not a nerd activity. So what these publications have than the others?

Alva Stephenson:

Within this era which is the greater individual or who has ability to do something more are more treasured
than other. Do you want to become considered one of it? It is just simple solution to have that. What you are
related is just spending your time very little but quite enough to possess a look at some books. On the list of
books in the top collection in your reading list is usually Wenn es fesselt, ist es keine Freiheit: Familiäre
Prägungen erkennen und aus negativen Mustern aussteigen (German Edition). This book that is certainly
qualified as The Hungry Slopes can get you closer in growing to be precious person. By looking up and



review this e-book you can get many advantages.
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