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La escenoterapia emplea la dramatización con fines terapéuticos y educativos. Este efecto terapéutico
consiste en que, al dramatizarlos, uno entra en contacto con los propios conflictos latentes de forma
atenuada. Tal como el espectador se entrega sin miedo a los procesos psicológicos que ocurren en el
escenario o en la pantalla, o como el niño que interactúa con la realidad a través del juego, la dramatización
cumple también una función de expresión, autoconocimiento y apaciguamiento de los conflictos y miedos
latentes.

El teatro puede tener una función terapéutica, incluso preventiva, al escenificar algo parecido a un sueño o un
juego, a través del cual se estimulan procesos de proyección y reintroyección de aspectos disociados de la
personalidad, facilitando así la integración personal y la maduración emocional. El hecho de permitir
expresar el sufrimiento y convertirlo, por así decirlo, en una «obra de arte» personal, puede contribuir a
disminuir las ansiedades y recuperar las capacidades creativas, dando una coherencia unificadora a la
diversidad de personajes que constituyen nuestro self. La escenoterapia puede aplicarse, por tanto, a
cualquier ámbito de la relación asistencial que busque integrar la complejidad de la persona.

La presente obra expone de forma profunda y asequible las bases teóricas y prácticas de la escenoterapia,
especialmente aplicada con niños, adolescentes y jóvenes. De la mano de diversos profesionales
especializados, engloba los distintos ámbitos de aplicación de esta disciplina, ilustrándolos con numerosos
ejemplos y procedimientos terapéuticos.
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From reader reviews:

Danielle Smith:

Book is to be different for every single grade. Book for children right up until adult are different content. As
you may know that book is very important for all of us. The book Escenoterapia: aplicaciones clínicas y
educativas (Salud Mental) (Spanish Edition) had been making you to know about other understanding and of
course you can take more information. It is very advantages for you. The reserve Escenoterapia: aplicaciones
clínicas y educativas (Salud Mental) (Spanish Edition) is not only giving you far more new information but
also being your friend when you experience bored. You can spend your own personal spend time to read
your reserve. Try to make relationship while using book Escenoterapia: aplicaciones clínicas y educativas
(Salud Mental) (Spanish Edition). You never experience lose out for everything if you read some books.

Leonard Santiago:

Are you kind of stressful person, only have 10 or even 15 minute in your day to upgrading your mind
proficiency or thinking skill possibly analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
as compared to can satisfy your short period of time to read it because this time you only find e-book that
need more time to be go through. Escenoterapia: aplicaciones clínicas y educativas (Salud Mental) (Spanish
Edition) can be your answer mainly because it can be read by you who have those short spare time problems.

Roland Hall:

Don't be worry in case you are afraid that this book will filled the space in your house, you will get it in e-
book approach, more simple and reachable. That Escenoterapia: aplicaciones clínicas y educativas (Salud
Mental) (Spanish Edition) can give you a lot of friends because by you investigating this one book you have
point that they don't and make an individual more like an interesting person. This book can be one of one
step for you to get success. This guide offer you information that perhaps your friend doesn't know, by
knowing more than different make you to be great persons. So , why hesitate? We should have
Escenoterapia: aplicaciones clínicas y educativas (Salud Mental) (Spanish Edition).

Melanie Young:

Some people said that they feel weary when they reading a guide. They are directly felt the item when they
get a half regions of the book. You can choose the actual book Escenoterapia: aplicaciones clínicas y
educativas (Salud Mental) (Spanish Edition) to make your own reading is interesting. Your personal skill of
reading skill is developing when you including reading. Try to choose basic book to make you enjoy to read
it and mingle the opinion about book and reading especially. It is to be initial opinion for you to like to open
a book and study it. Beside that the reserve Escenoterapia: aplicaciones clínicas y educativas (Salud Mental)
(Spanish Edition) can to be your brand new friend when you're feel alone and confuse in doing what must
you're doing of that time.
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