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Masterarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Universität Osnabrück, Sprache: Deutsch, Abstract: Körperbezogenes
Kontrollverhalten - auch Body Checking genannt - ist ein weit verbreitetes Phänomen und stellt eine
behaviorale Manifestation eines negativen Körperbildes dar. Diese Studie befasst sich mit den Auswirkungen
von induziertem Body Checking bei nicht-klinischen Frauen. Ziel dieser Studie war es, den Einfluss von
Body Checking auf das Körperbild und die Stimmung zu untersuchen, sowie einen möglichen
moderierenden Effekt der spezifischen Essstörungspathologie und der Körperzufriedenheit zu überprüfen.
Dabei inspizierten 40 Frauen sowohl ihre negativ als auch ihre positiv bewerteten Körperareale anhand
verschiedener Body Checking-Varianten.
Den Ergebnissen zufolge scheint Body Checking insbesondere einen Einfluss auf das Körperbild zu haben.
Allerdings scheinen Essstörungspathologie und Körperzufriedenheit als Moderatoren bezüglich des Body
Checking-Einflusses bei nicht-klinischen Frauen eine eher untergeordnete Rolle zu spielen.
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From reader reviews:

Brian Davis:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important action, like
looking for your favorite book and reading a book. Beside you can solve your condition; you can add your
knowledge by the publication entitled Der Blick in den Spiegel. Der Einfluss von "Body Checking" auf das
Körperbild und die Stimmung bei Frauen (German Edition). Try to face the book Der Blick in den Spiegel.
Der Einfluss von "Body Checking" auf das Körperbild und die Stimmung bei Frauen (German Edition) as
your pal. It means that it can to be your friend when you experience alone and beside that of course make
you smarter than previously. Yeah, it is very fortuned for yourself. The book makes you considerably more
confidence because you can know every little thing by the book. So , we need to make new experience and
knowledge with this book.

Antoinette Hogg:

This book untitled Der Blick in den Spiegel. Der Einfluss von "Body Checking" auf das Körperbild und die
Stimmung bei Frauen (German Edition) to be one of several books which best seller in this year, this is
because when you read this guide you can get a lot of benefit into it. You will easily to buy this kind of book
in the book store or you can order it by using online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes
you quickly to read this book, since you can read this book in your Mobile phone. So there is no reason to
your account to past this guide from your list.

Patricia Koop:

As we know that book is important thing to add our know-how for everything. By a reserve we can know
everything you want. A book is a group of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year was
exactly added. This reserve Der Blick in den Spiegel. Der Einfluss von "Body Checking" auf das Körperbild
und die Stimmung bei Frauen (German Edition) was filled regarding science. Spend your time to add your
knowledge about your scientific research competence. Some people has various feel when they reading a
new book. If you know how big selling point of a book, you can experience enjoy to read a publication. In
the modern era like at this point, many ways to get book that you just wanted.

Joseph Franson:

Reading a publication make you to get more knowledge from it. You can take knowledge and information
from the book. Book is published or printed or created from each source which filled update of news. In this
modern era like at this point, many ways to get information are available for a person. From media social like
newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, novel and comic. You can add your
knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to spread out your book? Or just trying to
find the Der Blick in den Spiegel. Der Einfluss von "Body Checking" auf das Körperbild und die Stimmung
bei Frauen (German Edition) when you essential it?
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