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Für wen wurde dieses Buch geschrieben?

- Frauen jeden Alters, speziell jüngere Frauen und Schwangere
- Frauen, die gelegentlich oder häufig an Blasenentzündung oder Scheidenpilz erkranken
- Frauen, die diese beiden typischen Frauenleiden verstehen wollen
- Frauen, die wissen wollen, wie sie präventiv vorbeugen und sanft heilen können
- Frauen, die Lust auf leichte, unterhaltsame, aber gleichzeitig auch hilf- und lehrreiche Fachlektüre haben

Über das Buch

Frau zu sein ist herrlich: Wir haben die schöneren Schuhe, die höhere emotionale Intelligenz, bekommen
keinen Bierbauch und keinen Haarausfall. Und doch gibt es sie, die Schwachstellen der Frau...

Vor allem junge und sexuell aktive Frauen, aber auch Frauen während der Schwangerschaft wissen um die
Risiken des weiblichen Körpers: Blasenentzündung und Scheidenpilz. Was für Laien abschreckend klingt, ist
für viele Frauen Alltag - 50 % von uns kennen die Blasenentzündung und sogar 75 % den Pilz.

Doch leider greift die traditionelle Schulmedizin oft auf eine Aneinanderreihung radikaler
Antibiotikatherapien zurück, die den Krankheitsverlauf auf Dauer verschlimmern und die Genesung
verhindern können. Hinzu kommt, dass gerade die Sexualität, die doch eigentlich Spaß machen und
unbeschwert gelebt werden sollte, in enger Verbindung zu typischen Frauenleiden steht.

Deshalb greift Madame Missou in diesem Ratgeber medizinische Fakten auf und kombiniert sie mit den
Erfahrungen von Betroffenen, Müttern, Freundinnen und Gynäkologen:

- Wieso treten die Krankheiten gerade nach dem Sex auf?
- Warum bleiben Männer meist davon verschont?
- Was haben die Hormone damit zu tun?
- Wie sollte ich verhüten?
- Was ist die richtige und was die falsche Hygiene?
- Wieso wechseln Blasenentzündung und Scheidenpilz sich häufig ab?
- Welche Rolle spielt die Ernährung?
- Was kann ich tun, um wirkungsvoll vorzubeugen?

Diese und viele weiteren Fragen beantwortet Ihnen Madame Missou in ca. 45 Minuten Lesezeit, damit Sie
den Teufelskreis von Blasenentzündung und Scheidenpilz durchbrechen und Ihr Frau-Sein wieder
vollkommen genießen können!
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From reader reviews:

Steven Connell:

This book untitled Blasenentzündung und Scheidenpilz - Verstehen und sanft heilen (German Edition) to be
one of several books that will best seller in this year, honestly, that is because when you read this book you
can get a lot of benefit in it. You will easily to buy this particular book in the book retail outlet or you can
order it by means of online. The publisher of the book sells the e-book too. It makes you quicker to read this
book, since you can read this book in your Touch screen phone. So there is no reason for you to past this e-
book from your list.

Leonard Santiago:

You can obtain this Blasenentzündung und Scheidenpilz - Verstehen und sanft heilen (German Edition) by
visit the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it could to be your solve difficulty if you get
difficulties for the knowledge. Kinds of this guide are various. Not only by means of written or printed and
also can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era similar to now, you just looking from your
mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your personal ways to get more
information about your book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still up-
date. Let's try to choose correct ways for you.

Samuel Potter:

As a student exactly feel bored for you to reading. If their teacher asked them to go to the library or make
summary for some reserve, they are complained. Just minor students that has reading's soul or real their
hobby. They just do what the teacher want, like asked to the library. They go to there but nothing reading
critically. Any students feel that looking at is not important, boring and also can't see colorful photographs
on there. Yeah, it is for being complicated. Book is very important for you personally. As we know that on
this age, many ways to get whatever we want. Likewise word says, ways to reach Chinese's country. So , this
Blasenentzündung und Scheidenpilz - Verstehen und sanft heilen (German Edition) can make you experience
more interested to read.

Elizabeth Givens:

Publication is one of source of information. We can add our expertise from it. Not only for students but
additionally native or citizen want book to know the change information of year to help year. As we know
those books have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the world.
By book Blasenentzündung und Scheidenpilz - Verstehen und sanft heilen (German Edition) we can have
more advantage. Don't one to be creative people? Being creative person must like to read a book. Simply
choose the best book that suitable with your aim. Don't be doubt to change your life with that book
Blasenentzündung und Scheidenpilz - Verstehen und sanft heilen (German Edition). You can more pleasing
than now.
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