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Endlich: der Lifestyle-Coach für die Kreativen!

Für Männer gibt es das »Mann-Buch« für Frauen das »Frau-Buch«, und die Kuriositätensammler werden
von »Schott’s Sammelsurium« bedient. Aber was tun, wenn uns am langen Wochenende das
Fernsehprogramm anödet und sich die Lust auf Shoppen, Kino, Restaurantbesuch oder andere kostspielige
Zerstreuungen nicht einstellen will? Das Autorenduo Schwarz / Schweppe bietet uns 99 konkrete Ideen, die
nichts kosten und uns bereichern. Hier findet jeder neugierige Zeitgenosse spannende, kreative Vorschläge,
mit denen er die Zeit nicht totschlägt, sondern seinen Horizont erweitern kann. Sei es mit Mindjogging,
ungewöhnlichen Mnemotechniken, wirksamen Atemübungen, Tipps zur Nachbarschaftspflege oder
verblüffenden Zaubertricks. Ein spielerisch-humorvolles Brevier mit unkonventionellen Anregungen jenseits
unserer Alltags- und Freizeitroutine.

• Jede Menge guter Ideen, die glücklich machen und nichts kosten

• Sympathische Autoren mit der Fähigkeit, den Leser für originelle Experimente zu begeistern

Ronald P. Schweppe ist Orchestermusiker, Seminarleiter im Bereich Entspannung und Meditation und Autor
zahlreicher Bücher im Bereich Psychologie und Spiritualität. Ausbildung in NLP, langjährige Beschäftigung
mit fernöstlicher Philosophie und Zen-Buddhismus. Lebt mit seiner Frau und seinen drei Kindern in
München.

Aljoscha Schwarz ist Diplom-Psychologe und Autor. Er schreibt vor allem über Themen der Psychologie
und der Philosophie. Gemeinsam mit R. Schweppe gründete er das Institut für Personale Integration. Er ist
Mitglied von Mensa e.V. und Kampfkunstlehrer. Seit 2007 ist er mit der chinesischen Schriftstellerin Long
Fei verheiratet und lebt abwechselnd in Canton und München.
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From reader reviews:

Jason Dolly:

People live in this new morning of lifestyle always try and and must have the free time or they will get great
deal of stress from both day to day life and work. So , whenever we ask do people have free time, we will
say absolutely yes. People is human not just a robot. Then we request again, what kind of activity are there
when the spare time coming to an individual of course your answer can unlimited right. Then do you ever try
this one, reading textbooks. It can be your alternative with spending your spare time, the actual book you
have read will be Einfach gut: 99 Dinge, die nichts kosten und uns bereichern (German Edition).

Paul Cockrell:

Einfach gut: 99 Dinge, die nichts kosten und uns bereichern (German Edition) can be one of your nice books
that are good idea. We all recommend that straight away because this book has good vocabulary that can
increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but delivering the information. The
article author giving his/her effort to set every word into enjoyment arrangement in writing Einfach gut: 99
Dinge, die nichts kosten und uns bereichern (German Edition) although doesn't forget the main stage, giving
the reader the hottest in addition to based confirm resource info that maybe you can be among it. This great
information could drawn you into new stage of crucial considering.

Carole Clark:

Are you kind of occupied person, only have 10 or maybe 15 minute in your time to upgrading your mind
talent or thinking skill possibly analytical thinking? Then you have problem with the book as compared to
can satisfy your short space of time to read it because this all time you only find guide that need more time to
be examine. Einfach gut: 99 Dinge, die nichts kosten und uns bereichern (German Edition) can be your
answer as it can be read by a person who have those short spare time problems.

Danica Johnson:

Beside that Einfach gut: 99 Dinge, die nichts kosten und uns bereichern (German Edition) in your phone, it
could give you a way to get nearer to the new knowledge or facts. The information and the knowledge you
may got here is fresh from the oven so don't end up being worry if you feel like an outdated people live in
narrow small town. It is good thing to have Einfach gut: 99 Dinge, die nichts kosten und uns bereichern
(German Edition) because this book offers for you readable information. Do you occasionally have book but
you rarely get what it's about. Oh come on, that will not happen if you have this in the hand. The Enjoyable
arrangement here cannot be questionable, including treasuring beautiful island. So do you still want to miss
this? Find this book in addition to read it from right now!
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